
Este livro foi criado especialmente 
para você que participa do Programa 
Cooperjovem. Aqui você encontrará 

histórias, experiências, brincadeiras e 
informações sobre o Cooperativismo e 

sobre o mundo em que vivemos.

Apresentamos várias atividades de 
desenho, pintura, recorte e colagem. 
Temas para pesquisa, leituras e muita 

criatividade que tornarão seu aprendizado 
mais divertido.

Esperamos que, a partir dessas atividades, 
você goste, cada vez mais, do mundo do 
Cooperativismo e queira fazer parte desta 

grande família. 

Equipe SESCOOP

Apresentação





Convida
você e seus amigos 

para juntos
aprender se 
divertindo

A turma da 
Cooperação

Oi, Amigos!
Somos a turma do Programa Cooperjovem e estaremos com você e 
sua turma durante todo este ano. Sabemos que você será mais um 
bene�ciado com as nossas atividades e se unirá aos seus amigos, 

que também optaram por uma vida saudável, com harmonia, 
aprendendo a viver e conviver com o companheirismo, 
a solidariedade e a compreensão do Cooperativismo, 

para a formação de um mundo melhor!

Seja bem-vindo! 

Kazu

Nina

Pinho Pinha

Lucas

Juju
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Lucas e seus amigos Kazu, Juju e Nina sempre se reuniam no sótão do 
casarão, para brincar no laboratório do seu tio Téo, um cientista meio maluco. 

Em uma tarde de verão, subiram todos para o sótão. Lucas pegou uma 
antiga batedeira de vidro transparente e jogou dentro dela um pouco de leite, 
amendoim, vários tipos de líquidos e alguns saquinhos de um pó colorido.

Ligou a “máquina” e esperou bater um pouco.

O líquido foi engrossando, �cando escuro e começou a espumar.

Kazu, rapidamente, pegou um tubo de ensaio e colocou ao lado da 
máquina.

O líquido foi subindo... subindo em forma de espuma e escorreu para fora 
da vasilha, enchendo o tubo que Kazu segurava.

– Puxa! Parece uma vitamina de frutas... E tem um cheiro bom. Sinta! 
– exclamou Kazu, mostrando o tubo com a mistura.

Lucas, mais que depressa, pegou o tubo da mão de Kazu, cheirou o 
líquido e bebeu um pouco.

Juju gritou assustada, correndo em direção a Lucas para pegar o tubo 
com a mistura de sua mão:

– Lucas, que loucura! Não faça isso!

Somos Seres SociaisSomos Seres Sociais

Capítulo1
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Foi, então que aconteceu o inesperado. Em pouco tempo Lucas foi 
�cando roxo e começou a encolher.

Foi encolhendo... encolhendo até �car do tamanho de uma formiga.

No início todos �caram amedrontados, mas aos poucos foram 
entendendo o que aconteceu e Nina sugeriu:

– Acho melhor procurarmos o Tio Téo. Colocamos alguma coisa na 
mistura que encolheu o Lucas. Precisamos que ele reverta isso!

– OK. – concordou Juju, virando-se para falar com Lucas. – Fique aqui 
Lucas, que nós vamos procurar o tio Téo.

– Saíram todos à procura do tio Téo. Lucas �cou sozinho no laboratório. 
Olhando para o canto da parede viu uma formiga carregando uma enorme 
folha e foi atrás dela.

No verão, as formigas trabalham de sol a sol para armazenar alimento, 
para quando o inverno chegar.

En�leiradas, uma segue a outra, como se a primeira fosse o guia, 
carregando folhas dos pessegueiros, das mangueiras, das pitangueiras, dos 
morangueiros e outras, com a barriguinha quase a encostar- se ao chão, de 
tanto peso!

Lucas �cou observando o trabalho das formigas e notou que todas 
participavam. Chegou mais perto e perguntou para uma delas curioso:

– Formiguinha, porque todas vocês estão carregando estas folhas e outros 
alimentos?

E a formiga respondeu, olhando para Lucas:

– Ora! Porque todas nós os comeremos!

– Entendi. Se todas comem, todas ajudam. Interessante! – exclamou 
Lucas, pensando no que a formiguinha tinha lhe dito.

Na ordem em que executam suas tarefas, 
não há ninguém que não goste de apreciá-las 
e quando chega o inverno elas 
colhem o fruto do seu trabalho 
e podem permanecer 
seguras dentro do seu 
formigueiro sem nada lhes 
faltar.

Enquanto isso, a cigarra 
preguiçosa, do alto da árvore, 
canta, observando as 
formiguinhas guerreiras 
trabalharem.
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VOCÊ SABE O QUE É COOPERAR?

Cooperar é um ato essencial ao ser humano. 
O homem, por natureza, precisa viver em 

sociedade. A consciência da necessidade de 
ajuda mútua, cooperação e solidariedade é 

instintiva nas pessoas, e sempre se manifestou 
em todas as épocas da história e em todos os 

países do mundo.

Exercícios

1. Complete as cruzadas:
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2. Juju quer ir até à escola, mas não sabe bem o caminho. 
Você pode ajudá-la.

2.1 Você acha que ajudar é uma forma de cooperação? Por quê?

Sim. Cooperar é uma forma de ajuda mútua.
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3. Descubra a palavra secreta: usando as letras das casas na seqüência 
dos números ímpares, forme a palavra secreta:

PALAVRA SECRETA: C O O P E R A R

4. Marque com um ”X” as respostas corretas:

4.1 Todas as a�rmativas estão corretas, exceto:

a) ( �1�1 ) No verão todas as formigas trabalham de sol a sol para 
armazenar alimento, para quando o inverno chegar.

b) ( �1�1 ) En�leiradas, uma segue a outra.

c) ( �1�1 ) A barriguinha dela chega quase a encostar-se ao chão, de 
tanto peso.

d) ( X ) A cigarra trabalhadeira, também trabalha e coopera com as 
formigas.

4.2 As formigas são:

a) ( X ) Trabalhadoras, cooperativas e guerreiras.

b) ( �1�1 ) Preguiçosas, desanimadas e tristes.

c) ( �1�1 ) Alegres, brincalhonas e espertas.

d) ( �1�1 ) Sérias, brigonas e fofoqueiras.

1
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3
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15
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5.1 Para pensar e responder:

Se a manteiga não quisesse cooperar com os outros ingredientes, como 
�caria o doce? Por quê? Resposta livre:

1 lata de leite condensado
1 colher de sopa de manteiga 

ou margarina
2 colheres de sopa de chocolate em pó

150g de chocolate granulado

Modo de fazer:

Coloque todos os ingredientes em uma 
panela e leve em fogo baixo. 
Mexendo até desprender do 

fundo da panela.

Desligue o fogo e despeje a massa 
em um prato untado com manteiga 
ou margarina. Espere esfriar, enrole, 
passe no chocolate granulado, arrume 

em forminhas de papel e sirva.

5. Receita de brigadeiro.

Ingredientes:


